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         京都一周トレイル 蹴上から銀閣寺道 

 

実施日：02月 10日（土） 

 

天 候： 晴れ （夕方小雨パラパラ） 

  

参加者：   17名   青木、伊地知、川鍋、河本、園田、田中、塚本、豊島、中原、楢崎、長谷川、 

細田、前田（信）、前田（洋）、牧野、松本、園田  

 

行程： 京都地下鉄「蹴上」駅 9：25→9：30 ねじりまんぽ 9：32→9：45 日向大神宮 9：50→9：59 

    伊勢遥拝所 10：03→10：05遥拝所分岐→10：12 No.35 10：14→10：26 No.39 10：29→ 

    10：48 小休止 10：50→10：56 靴修繕タイム 11：03→11：22 No.43－2手前小休止 11：25→ 

    11：38 No.44―1手前小休止 11：40→11：57 大文字山山頂 12：43→13：31 浪切不動明王 

    13：40→13：49 霊鑑寺 13：51→13：59 哲学の道→14：06 銀閣寺橋→14：07 トイレ 14：11 

    →14：16 銀閣寺道交差点 

 

 

    予想だにしなかった 17名もの参加者が京都地下鉄「蹴上」駅改札に集合。長期低迷を続ける参加 

者数がいきなりの急騰。こりゃまたどうした狂い咲き。元知財部の、病み上がりの伊地知さん、若手

の河本さんが初参加。ほぼ 1年ぶりのカムバックの長谷川さん。さらに北陸から豊島さん。とにかく

久しぶりのにぎやかな山歩きになりそう。インクラインのねじりまんぽからインクラインに上がり、

まずは日向大神宮に向かって上ってゆく。日向大神宮は立派な造りであるが、少し山の中に入るだけ

で、人はほとんどいない。今日の山歩きが安全に出来るよう祈って、先に進む。 

 

急階段を少し上ると、伊勢遥拝所への分岐に出る。有志で遥拝所まで上る。お伊勢さんの方に向か

って手を合わせて分岐に戻り、全員で北上する。ここらから案外急な坂を上ってゆく。意外に急な坂

が続くので、小休止を取りながらゆっくり進む。急な上りをこなして、更に進むと一人の靴が口をあ

ける。長く使わずにいるとよく現れる現象。修繕タイムをとり、テープで仮止めする。歩行再開し尾

根道を進む。やがて広い場所の大文字山四つ辻に出る。トレイル道はここから霊鑑寺に下るのだが、

大文字山山頂に足を伸ばし、市内を見下ろし、お弁当タイムとする。土、日は京都に住んでいる外人

の登山者が多いのだが、今日は少ない。 

 

食後、大文字山分岐まで戻り、トレイル道を霊鑑寺に向けて下る。街に近いのに山深い感じがする

道を下ると、左手に小さな滝を見、更に下ると、浪切不動明王に出る。ここから街は近い。霊鑑寺に

下り、右折し少し先を左折し、哲学の道に出る。哲学の道を我々は哲学することもなく、銀閣寺前ま

でぶらぶら歩き、銀閣寺を背に銀閣寺道バス停まで行く。ここが今日のゴールである。思い思いのバ

スで帰路につく。 

 

         歩行距離 7.2Km  累積上り 513ｍ  累積下り 510ｍ 



   

1，「ねじりまんぽ」を通り抜けて 

   

2，インクラインにのぼり、上ってゆく 



   

3，疎水を越えて山へ 

   

4，日向大神宮 



   

5，案外急なトレイル道を上ってゆく 

   

6，伊勢遥拝所へむかう 



   

7，伊勢遥拝所にて拝礼 

   

8，意外に急な上りが続く 



   

9，上ったら下って、を繰り返し 

   

10，トレイル道を更に上る 



   

11，尾根道で小休止 

   

12，大文字山の四つ辻にて、トレイル道はここから下るのだが、大文字山山頂へ行く 



   

13，大文字山山頂でお弁当 

   

14，大文字山山頂で全員 



   

15，大文字山四つ辻から霊鑑寺に下り開始 

   

16，街に近いのに、意外に山深い感じがする鹿ケ谷を下る 



   

17，トレイルの標識を確認して 

   

18，俊寛僧都忠誠の碑を経て 



   

19，意外と険しい鹿ケ谷の下り 

   

20，険しい下りが続く 



   

21，浪切不動で小休止 

   

22，霊鑑寺は近い 



   

23，霊鑑寺に到着し、右折する 

   

24，哲学の道を銀閣寺へ 


