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         京都一周トレイル 伏見稲荷から蹴上 

 

実施日：01月 24日（水） 

 

天 候： 晴れ、午後時々雪 

  

参加者：   8名   青木、川鍋、園田、田中、塚本、細田、牧野、園田  

 

行程： 京阪「伏見稲荷」駅 9：27→ No.2-1  9：44→9：49 トイレ 9：52→10：06 展望台 10：10→ 

    10：13 四辻→10：18 分岐ポイント 10：21→10：40 泉涌寺 10：44→10：58 剣神社 11：00→ 

    11：28 小休止（新幹線トンネルの上辺り）11：30→12：05 清水山 12：40→13：02 東山山頂公 

    園 13：15→14：02 蹴上ねじりまんぽ 

 

 

    京阪「伏見稲荷」駅に集合。相変わらず外人観光客多い。本殿にお参りをして、鳥居が連なる道を 

進む。傾斜が徐々に急になる。上るにつれて、人は少なくなる。しばらくすると広くなった展望台 

に至る。ここから京都の町や遠く天王山方面を眺める。本社ビルも見える。眺望を楽しみ、上り開始。 

間もなく四辻に到着。ここからは進路を北にとる。少し下りながら、トレイルの標識に従い、人家の 

中を通り、少し上ると泉涌寺に到着。泉涌寺では「京都冬の旅」で非公開文化財の特別公開を行って 

いた。 

  

    泉涌寺を後に、少し下って人家の中を進む。途中剣神社があったので寄ってゆく。しばらく人家の 

中を上ってゆき、やがて山に分け入る。しばらく山の中を上り、小休止をとる。ちょうど新幹線のト 

ンネルの上を少し越えたあたり。小休止後更に進むと、やがて 1号線にぶつかる。交通量が多く道を 

渡れないので、道の下のトンネルを越えてゆく。こえたところから石段を上り、舗装道を進み、やが 

て清水山に上る道を辿る。清水山への上りが今日の最大の上りである。お昼ちょっと過ぎに清水山の 

山頂に到着。ここでお弁当にする。止まると寒いので、これまで脱いできた服を全て着る。 

 

 食後歩きはじめると雪が降り出す。雪は降ったり止んだり。やがて東山山頂公園に。市内を見下ろ 

す展望台に行き眺めるが、雪のため明瞭には見えず。次は将軍塚へ。しかし、青蓮院への入場料を払 

わないと行けなくなったようだ。将軍塚はパスして粟田口を目指して進む。なだらかな下りで、都ホ 

テルのフェンスが現れると、粟田口は近い。どんどん下ると、都ホテルのそばに出た。昔はこんなに 

都ホテルに近づくことはなかったが、ルートが少し変わったようだ。尊勝院の本堂前を過ぎ、街に降 

りる。粟田山荘は看板を下ろしたようだ。雪がまた降り出した中をゴールの蹴上のねじりまんぽに到 

着。次回はここがスタートになる。地下鉄で全員山科に向かい、茶店で暖かいコーヒーで一息ついて 

解散。 

   

         歩行距離 10.1Km  累積上り 572ｍ  累積下り 563ｍ 

 



   

1， 伏見稲荷にお参りして 

   

2， 連なった赤い鳥居の道を進む 



   

3， 展望台に着き、眺望を楽しむ。遠くMMCの本社ビルも見える 

   

4， 四辻に到着。ここから進路を北にとる 



   

5， 四辻からの眺め 

   

6， 四辻を後に北上。観光客はいない。 



   

7， 泉涌寺に出る 

   

8， 剣神社に寄ってゆく 



   

9， 東山山系を進む。新幹線のトンネルを少し越えたあたりで小休止。 

   

10，国道 1号線を目指す。 



   

11，1号線を渡り、清水山に上る。 

   

12，右折し清水山山頂へ 



   

13，清水山山頂でお弁当 

   

14，清水山で全員 



   

15，東山山頂公園へ向かう 

   

16，東山山頂公園展望台から京都の町を見る 



   

17，将軍塚には行かず 

   

18，粟田口に向かう 



   

19，粟田口に下ってゆく 

   

20，都ホテル近くにくだる。昔はこんなに近くに下らず。ルートが少し変わったようだ。 



   

21，尊勝院を通って 

   

22，住宅地に降りる 



   

23，粟田神社前で左に進み、三条通りに出る。 

   

24，インクラインの「ねじりまんぽ」に到着。ここが今日のゴール。次回のスタート地点。 


