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                六個山 

                    （396ｍ） 

 

  

参加者：   9名   青木、園田、田中、塚本、中原、細田、牧野、松本、園田  

 

行程： 阪急「箕面」駅 9：40→10：03 右折ポイント 10：04→10：15 西尾根登山口 10：23→10：40 

    ピーク→10：42西尾根から石澄ノ滝へ→10：55 滝の下部 11：11→11：23 西尾根→11：46 

    六個山 11：50→12：04 青空見晴台→12:16 ハート広場 13：03→13：45 桜広場 13：52→13：55 

    展望台 13：56→14：07 一ノ橋→14：14 阪急「箕面」駅 

 

 

    阪急「箕面(みのお)」駅に９名が集合し、西に車道にそって進む。20分余りで「教学の森野外活動 

センター」への標識の所へ。ここから右手に舗装道を上ってゆく。10分程上った所に西尾根登山口 

がある。ここから山道に。しっかりした踏み跡をたどり上ってゆく。所々で大阪方面が望める。一つ 

目のピークを越え、少し進んだところで、「石澄ノ滝」への分岐があり、尾根道から外れて滝を見に 

行く。谷まで降り、少し谷を下ると、もう一つ向こうの谷筋と合流する。そこから少し滝が見えるが、 

有志は滝にもっと近づくべく岩場の悪路を上る。滝を見た後、西尾根に上り返す。 

 

 再び西尾根を上る。間もなく六個山の山頂に到着。山頂は周りを木に囲まれ、少ししか見通すこと 

が出来ない。今日の最高地点で記念の写真を撮る。ここでお弁当にしてもいいが、ガイドではもう少 

し下ったハート広場がお弁当の推奨場所になっているので、そこまで下ることにする。15分程下る 

と眺望が広がる青空見晴らし台が。展望が効くのでここでお弁当にしてもいいが、先客が陣取ってい 

るため、ハート広場まで下る。広場には東屋がありここでお弁当にする。 

 

 食後下る道は沢山あってどの道を取るか迷うが、結論からするとどの道をとってもあまり変わりは 

なさそうでした。ともあれ阪急「箕面」駅から箕面の滝に通じる道を目指して下る。これまではなだ 

らかな歩きやすい道であったが、この下りはちょっとした難路である。3か所ほど難儀なところがあ 

ったが、なんとか桜広場にまで来て一休み。ここからは歩きやすい道を下り、展望台のある場所まで 

来ると、箕面の滝に通じる道は近い。その道に下ると間もなく一ノ橋を渡り、阪急「箕面」駅にゴー 

ル。 

 

       距離 6.6Km   累積上り 482ｍ   累積下り 483ｍ 

 

 

 

 

 

   



   

1，「箕面」駅から右折ポイントの「野外活動センター」への案内標識を目指す 

   

2，西尾根口に到着 



   

3，西尾根口で小休止 

   

4，西尾根を上り「石澄の滝」標識から滝に向かい、有志は悪路を滝に近づく 



   

5，「石澄の滝」 

   

6，西尾根にもどり山頂を目指す 



   

7，山頂までもう少し 

   

8，六個山山頂で全員 



   

9，ハート広場目指し下り開始 

   

10，急こう配の難路もあり 



   

11，青空展望台通過 

   

12，青空展望台の更に下の展望台、伊丹空港が良く見える 



   

13，ハート広場の東屋でお弁当 

   

14，道筋が多く、見当をつけながら進む 



   

15，一の橋方向へ 

   

16，順調に下るが先には難路がある 



   

17，難路もクリアーし桜谷を抜けた 

   

18，桜広場で小休止 


