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           六甲山縦走 市ケ原から鵯越  

 

実施日：2023年 10月 15日（日）            

 

天候:  晴れ 

  

参加者：  9名   川添、川鍋 小山、田中、塚本、中原、楢崎、細田、園田  

 

行程： ハーブ園 9：50→10：41 市ケ原 10：48→11：08 大龍寺山門 11：13→11：27戻る→11：39  

大龍寺山門→12：17 鍋蓋山 13：02→13：31 天王吊り橋 13:33→13:48 小休止 13：51→14：18 

菊水山 14：42→15：06 小休止 15：13→15：58 「鵯越」駅 

 

       阪急「神戸三宮」駅に集合し、地下鉄で新神戸へ。前回トラブルがあり、市ケ原まで行かず、ハー 

ブ園からロープウェイで降りたので、今回はロープウェイでハーブ園まで行き、そこから縦走路を進 

む事にする。ハーブ園から縦走路に向かうにしても踏み跡多く、引き返したりして時間を喰う。市ケ 

原まで 1時間弱要した。すんなり進んでも、45分はかかる。地図上のコースタイムとは全く異なる。 

 

市ケ原で小休止後、川を渡り大龍寺山門を目指して上り、山門で小休止。その後、舗装道を進んだ 

が、どうも間違いらしく山門まで戻る。30分のタイムロス。山門から左の道を上る。大龍寺への階段

を右手に見て、山道を上ってゆく。思っていた以上の急こう配を上り、やがて眺望の良い鍋蓋山山頂

に。ここでお弁当にする。景色も十分堪能し、次の菊水山を目指す。 

 

 鍋蓋山からどんどん下り、有馬街道に架かる天王吊橋まで降り、ここから菊水山に急こう配を上り

返す。一度小休止を取り、小一時間の上りをこなして菊水山山頂に。ここも見晴らし良く多くの登山

者がお弁当を食べたり、おやつを食べながら過ごしている。我々も冷たい果物で休息をとる。ゆっく

り過ごし、下山開始。下山路も案外急坂でゴルフ場が左手に見えてくると、そろそろ下界に。ほぼ降

り切ったと思われるところから、浄水場を越え鵯越駅までが案外長距離である。しかし、4時前に鵯

越駅に到着。ここからは神戸電鉄で新開地に出て、阪急で帰路につく。 

 

   ハーブ園から鵯越駅まで、距離 10.7Km 累積上り 683ｍ 累積下り 962ｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
1， ロープウェイでハーブ園に 

 
2， 稲妻坂を目指す 



 
3， 迷いながら稲妻坂へ 

 
4， 市ケ原への下り 



 
5， 市ケ原で小休止 

 
6， 橋を渡り、大龍寺山門を目指す 



 
7， 大龍寺山門で全員、この後道を誤り、再びここへ戻り、左側の道を上る 

 
8， 鍋蓋山への途中、景色を眺める 



 
9， 鍋蓋山山頂に到着 

 
10， 鍋蓋山山頂でお弁当 



 
11，鍋蓋山山頂からの眺め 

 
12， 鍋蓋山山頂で全員 



 
13， 天王吊橋を越えて菊水山に取りつく 

 
14， 旧階段を上る 



 
15， 菊水山へは急登となる 

 

16， 急登は続く 



 
17， 菊水山展望台から淡路島を望む 

 
18， 菊水山で全員 



 
19， 菊水山から下山 

 
20，鵯越駅を目指して下る 


