
2023 年 09 月 07 日 入門コース 鼓ケ岳                           2023/06/18 園田憲章 

 

               入門コース 鼓ケ岳 （つづみがだけ）     

                       （569ｍ） 

 

1 日 ； 2023年 09月 07日（木）    

  

2  行  先； 鼓ケ岳 

 

2 コース ； 傘松公園ケーブルリフト乗り場 0：20 傘松公園 0：20 成相寺 1：00 鼓ケ岳 

      0：40 成相寺 0：15 傘松公園 0：15 傘松公園ケーブルリフト乗り場 

 

4   集合場所； JR 長岡京 阪急 西山天王山  

     時間；   8：50      9：00          車に分乗 京都縦貫で 1：30ぐらい 

               

  （参考）    烏丸     桂      長岡天神     西山天王山    

   阪急特急 8：36  →  8：45 → 8：50 普通 8：52 → 8：54       

                               

        草津   長岡京                 高槻    長岡京 

      JR快速 8：11 → 8：49                JR 8：33 → 8：44 

                                                  

 

5  申し込み；  参加される方は、9月 3日 までに下記にご連絡ください。 

          園田憲章  メール：kensyo0804★gmail.com 

                           ★印を＠に置き換えて下さい。 

                                電 話；090－3493－1311 

 

3 コース紹介 日本三景の一つ「天橋立」を眼下に見る成相寺の更に上った所にある山で鼓ケ岳山頂は 360   

     度の展望が楽しめる。行き帰りの傘松公園では天橋立の股覗きを楽しめる。下山は高度を 

下げるにつれ、様相の変わる天橋立を眺めながら下ることになる。上りも 2時間足らずの 

入門コースにふさわしい山歩きが楽しめます。 

 

          

7  持ち物   雨具、地図、ヘッドランプまたは懐中電灯、お弁当、 飲み物、おやつ、コップなど。 

mailto:kensyo0804@gmail.com

