
2020年 06月 21日 入門コース 最勝ケ峰・勝尾寺                        2020/02/29  園田憲章 

 

             6月入門コース 須磨アルプス（横尾山） 案内      

                               （312ｍ） 

 

1  日  時； 2020年 06月 21日（日）    

  

2  行  先； 須磨アルプス（横尾山） 

 

3  コース ； 山陽電鉄「板宿」駅 0：20 板宿八幡宮 0：45 東山 0：30 横尾山 0：50 おらが山

公園 0：40 鉢伏山展望広場 0：15 山陽電鉄「須磨浦公園」駅 

        

 

4   集合場所；  山陽電鉄「板宿」駅 改札口      

          時間；   9時 30分    

 

  （参考）      烏丸    桂    長岡天神  高槻市   十三    新開地    板宿 

     阪急準急 7：39 → 7：47 → 7：59 → 8：12 → 8：34 

                            神戸線特急 8：43 → 9：15  

                                                       神戸高速直通特急 9：19 → 9：25 

 

            草津        大阪    大阪梅田       芦屋    板宿 

         JR 7：36新快速 → 8：27 

                                      阪神 8：40直通特急 → 8：59 → 9：25 

 

5  申し込み；  参加される方は、6月 18日 までに下記にご連絡ください。 

          園田憲章  メール：kensyo0804★gmail.com 

                           ★印を＠に置き換えて下さい。 

                                電 話；090－3493－1311 

 

6  コース紹介  コース途中の東山から横尾山への区間が、小規模ながら荒々しい岩場の須磨アルプスと呼

ばれる所以です。とは言っても危険なことはありません。数年前六甲縦走で歩いたところで

す。このコースは須磨海岸、明石海峡大橋、淡路島などがよく見え、眺望も楽しめるコース

です。スタート地点が標高 20ｍほどですので、標高差は 300ｍ弱で天王山に毛がはえたぐら

いです。全行程で 3時間ちょっとでアルプスの雰囲気も味わえる面白いコースです。 

 

          

7  持ち物   雨具、地図、ヘッドランプまたは懐中電灯、お弁当、 飲み物、おやつ、コップなど。 

mailto:kensyo0804@gmail.com

